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odle odpovédi respondentli v rdmci naseho vyzkumu

lze vymezit nékolik rozdilnych typt, reprezentujicich

nejen ruzna zivotni obdobi, ale i zvolené Zivotni stra-
tegie. U téchto skupin se detailnéji podivame, nakolik maji chut
se vzdélavat ¢i byt ve stari aktivni, jak jejich soucasna situace
ovliviiuje jejich pohled na Zivot i postaventi jejich generace, ¢i na
to, jak jsou v zZivoté spokojeni.

Na diichod jesté nemyslim, mam praci a jsem aktivni
(v naSem vyzkumu 12 % respondentt)

Jsou to lidé ve véku padesat az Sedesat let. Jsou ekonomicky aktivni
a jsou aktivni jak ve volném case, tak i v pristupu ke svému zaméstnani.
V této skupiné jsou Castéji zastoupeni muzi nez Zeny. VétSina z nich ma
minimalné stifedoskolské vzdélani ukoncené maturitou. U této skupiny
prevazuje jednoznac¢né spokojenost s jejich Zivotem, praci i finanéni situ-
aci. Da se Fici, Ze jsou ,za vodou®, a to zejména diky vlastnimu vynalozené-
mu Usili a aktivité. V poslednich péti letech také tak ¢asto neptisli o praci
ve srovnani s ostatnimi skupinami. Pokud chtéji na své praci néco mé-
nit, pak jsou to zejména pracovni podminky. Projevuji velky zdjem o dal-
§i vzdélavani, a to jak o obecné kurzy, tak i specializované v jejich oboru.
Do svého dalSiho rozvoje jsou ochotni investovat i presto, Ze ve srovnani
s ostatnimi skupinami maji vyrazné lepsi znalosti napriklad v oblasti ci-
zich jazykt a pocitacu. K vyroku, Ze jejich generace ma malo pracovnich
prilezitosti, nepanuje jednoznaény nazor. Rozhodné ale nesouhlasi s tim,
Ze by jejich generace byla méné produktivni, ani s tim, Ze by méli mensi
pracovni ambice. Oproti ostatnim nemaji tak velkou zkusenost s vékovou
diskriminaci a ani nepotvrzuji, Ze by byli na pracovisti nedocenéni. Nékteri
z nich projevuji zajem o dobrovolnickou ¢innost ve volném case. Mezi je-
jich nejcastéjsi aktivity ve volném case patti sport a cestovani.

Mam pied diichodem, v praci nejsem uplné spokojeny, sna-
Zim se to zménit (v naSem vyzkumu 8 % respondenttl)

Skupina ve véku mezi padesatkou a Sedesatkou. Nékteii z nich maji
pred dlichodem. Praci maji, nejcastéji pracuji ve vyrobni sfére. Se zivo-
tem nejsou nijak vyrazné spokojeni, ale ani nepropadaji beznadéji. Jejich
stav ovliviiuji hodné prace a finance, které jim pravé ze spokojenosti ubi-
raji. Jejich vzdélani je nejcastéji stredosSkolské bez maturity. Ve skupiné
se spiSe objevuji muZi. Nemaji vyhranény nazor na postaveni seniort
v CR ani na to, zda jejich generace ma ¢i nema vétsi pracovni ambice.
Nemaji pocit, Ze by byli ze strany zaméstnavatele nedocenéni, vice je
trapi plat a pracovni podminky, které by chtéli zlepsit. Ve znalostech ci-
zich jazykl a prace na pocitaci nepatii ve své generaci mezi Spicku, ale
o vzdélavani projevuji zajem a néktefi projevuji ochotu vzdélani si platit.
Dobrovolnictvi je naopak nezaujalo. Svilj volny ¢as vénuji hlavné vnou-
catlim a pripadné cestuji.

Mam pred duchodem, praci mam, ale nemam vétsi ambice
(v naSem vyzkumu 4 % respondentlt)

Lidé ve véku do Sedesati let. Maji praci, kterou si chtéji udrZet do du-
chodu, nemaji vétsi pracovni ambice. Maji vétSinou stredoskolské vzdé-
lani. Jsou méné spokojeni se svym Zivotem a prace také neni iplné podle
jejich predstav. Nejvice by chtéli zménit svlij plat. Ackoliv v rdmci rodin-
nych financi nemaji nouzi, pfivitali by vice prostfedki. Nezaméstnanost
zazili v poslednim obdobi Castéji nez lidé z predchozi skupiny. Nemaji
moc velky zdjem o dalsi vzdélavani a ochota investovat do néj je také
nizsi. Néktefi z nich presto ve svych znalostech v oblasti cizich jazykl
a prace na pocitaci pokulhavaji. O dobrovolnické aktivity jich projevuje
zdjem jen zlomek. Ani volny €as viem neptindasi tolik uspokojeni, nejcas-
téji se vénuji sportu a zajmovym krouzkum ¢i klublim.
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Praci nemam, do duchodu daleko a jsem trochu bezradny
(v nasem vyzkumu 2 % respondentti)

Jsou ve véku, kdy jeSté nemaji narok na starobni duchod. Praci také
nemohou sehnat. A tento stav celkové ovliviiuje jejich Zivotni spokoje-
nost. Logicky jsou velmi finanéné frustrovani. Praci ztratili nejcastéji
z dlivodu zaniku pracovni pozice. Vétsina ma zakladni ¢i stredoskolské
vzdélani bez maturity. Jejich znalosti jazyku i prace na pocitaci jsou na
horsi irovni. Nékteri z nich ale neztraceji hlavu a projevuji velkou moti-
vaci rozvijet své schopnosti v ramci vzdélavani, bohuzel je v tom nékdy
limituji finance. Ve srovnani s predchozimi skupinami maji zajemio pra-
ci na ¢astecny Uvazek €i prilezitostné brigady. Ve volném Case nejéastéji
chodi na prochazky do prirody ¢i po okoli.

Jsemvduchodu, ale stale néco délam a snaZzim se byt aktivni
(v nasem vyzkumu 29 % respondentti)

Lidé v dliichodu, kteti neleni, ale snaZi se byt i nadale aktivni. O praci
maji zajem, ale spiSe jen o obcasnou ¢i na kratsi uvazek. Moznosti pfti-
vydélku v Ceské republice si pfilis nepochvaluji. Nejcastéji maji st¥edo-
Skolské vzdélani. S Zivotem i socidlnimi kontakty jsou spokojeni. Na své
prijmy si vesmés nestézuji, ackoliv nékteri by si prali jejich zvySeni. To-
téz plati i o zdravi. Volny €as jim vypliuji nejen aktivity typu vychazky
do prirody, ¢lenstvi v zajmovych klubech, ale tFeba i vypomoc v cizi do-
macnosti. Projevuji také zdjem o dobrovolnictvi - nejéastéji pak o péci
o seniory. Aktivni starnuti si zpravidla spojuji s vylety, praci na zahradé
¢i v domacnosti a nepiipousténi si stari. K postaveni seniorti v CR nemaji
vyhranény nazor.

Jsem v duchodu, mam rad/a svij klid a pohodu
(v naSem vyzkumu 12 % respondentt)

U lidi v dlichodu, ktefi davaji pfednost pohodli a klidu, pfevazuje
zejména zakladni vzdélani. O dalsi vzdélavani jiz neprojevuji vétsi zajem,
stejné tak je tomu u pracovnich prilezitosti. S travenim volného casu
patifi mezi ty spokojenéjsi. Neprojevuji prilis zajmu o ucast na dobro-
volnickych programech ani v zajmovych sdruzenich. Mezi nejcastéjsi
volnocasovou aktivitu pati Siti nebo pleteni a péce o vnoucata. Aktivni
starnuti si nejvice spojuji s rodinou a s aktivitami na zahradé, chalupé ¢i
v domécnosti. K postaveni seniortt v CR nemaji vyhranény nazor.

Jsem v invalidnim duchodu
(v nasem vyzkumu 8 % respondentu)

Lidé v invalidnim diichodu. Jsou oproti ostatnim skupindm spise
nespokojeni se svym zZivotem, coZ nejvice ovliviiuje pravé jejich zdravi,
a s tim souvisejici nizsi prijmy. Nékteti z nich projevuji zdjem o dalsi
vzdélavani. Ve volném cCase nejcastéji pletou, §iji i lusti kFizovky, chodi
na prochazky, nékteti pak pecuji o jinou osobu. Prace jim neni cizi a radi
by si nasli pracovni uplatnéni ve formé zkraceného tivazku ¢i narazovych
pracovnich pFilezitosti. Ani dobrovolnictvi jim neni vzdalené - naptiklad
péce o seniory. Aktivni starnuti si Casto spojuji se vzdélavanim. Postave-
ni seniortt v Ceské republice nehodnoti aZ tak pozitivné.
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