Kapitola priblizuje téma
dobrovolnictvi z pohledu starsi
generace a ukazuje, Ze dobrovolnikem
nemusi byt jen mlady clovék.
Dobrovolnictvi prinasi mnoho
prilezitosti, které mohou byt
prinosem pro lidi ve véku nad

50 let. Seznamte se tedy se svétem
dobrovolnika a zapojte sel
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Zékon : 1) Dobrovolnickou sluzbou je ¢innost, p¥i
niZ dobrovolnik poskytuje

o dobrovolnické
sluzbé
198/2002 Sb.
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‘ Dobra praxe

SEVEN - SENIOR EUROPEAN
VOLUNTEERS EXCHANGE
NETWORK

Evropska vymeénna sit
dobrovolniku senioru

SEVEN je mezinarodni

sit 29 organizaci, které
podporuji vyménu
dobrovolniku z ¥ad senioru.
Do projektu jsou zapojeny
neziskové organizace,
mistni zastupitelstva,
univerzity, vyzkumna
centra s rozsahlymi
zkusenostmi z koordinace

a managementu
dobrovolnych programu pro
seniory.
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nich projektt, které byly prukopniky v oblasti dobrovolnic-

tvi senioru. Platforma se postupné stala nastrojem pro vy-
ménu a sdileni zkuSenosti, informaci, expertizy a dobrych praxi na poli
dobrovolnictvi u starsi generace. Kromé rozvoje zakladnich kompetenci
a osobnostnich predpokladil u ucastnikli dochazi k rozvoji interkulturni-
ho a mezigeneracniho uceni, k posilovani spolecenské debaty o konceptu
aktivniho starnuti a obéanské spolecnosti.

Zde je Cast pribéhu o dobrovolnictvi pana Eisenhammera z Wiesba-
denu: ,Jako dobrovolnik jsem byl v Itdlii, Francii a Némecku a vykondval mno-
ho rozmanitych ¢innosti. Béhem mé prvni vymény jsem restauroval okenice
v Toskdnsku. Pak jsem pomdhal véelartim se vsim, co bylo potfeba. Ddle jsem
pomdhal p¥i domdcich pracich a také v oboru zemédélstvi. VSechny tyto prd-
ce pro mé byly novou zkusSenosti, naucil jsem se vnimat jiné kulturni ndvyky,
ziskal nové prdtele a rozsiril si své obzory. Piredevsim jsem se stal Stastnéjsim
a spokojenéjsim.”

Vice informaci o evropské siti SEVEN a ukdzky jejich aktivit naleznete
na: www.seven-network.eu

-~

T ato tematicka sit byla vytvofena na zakladé nékolika pilot-
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,ProtoZe se jim méni podle mé
pohled na svét, jo. Ze dokdZou
vnimat treba tydlety véci, takovy
ty pomoci a tak ddle jinak, nez
je vnimaj tieba, kdyZ jim bylo

pétatricet, Ctyricet, v postateé to
néjak tak nevnimali nebo nebrali

“

to na zretel




‘ Dobra praxe

JAZz

(Jung + Alt = Zukunft zusammen)
v mezigeneracni spolupraci

Némecka iniciativa JAZz (v prekladu Mladi
astari = spoleéna budoucnost) ma zacil
podpotit mezigeneracni prenos praktickych
kompetenci, které Zakum umoznuji snadnéjsi

a efektivnéjsi prechod do profesniho Zivota po
ukonceni skolni dochazky.

niciativa je jiZz 10 let realizovana skupinou dobrovolnych senioru

ve spolupraci s mistnimi Skolami. Jejich pomoc spociva v tré-

ninku a p¥ipravé zaku v riuznych aktivitach spojenych s hleda-
nim pracovniho mista (vytvareni Zadosti o praci, hledani idealni profese,
orientace na trhu préce), vylepSovanim stavajicich skolnich vysledki,
volbou dalSiho vzdélani vzhledem k uplatnitelnosti na trhu prace, tré-
ninkem socialnich dovednosti a sladénim a planovanim osobniho a pra-
covniho Zivota. Starsi lidé z ucasti na projektu profituji rovnéz - nejenze
je stimuluje k aktivni a zaroven spolecensky potiFebné naplni volného
¢asu, ale umoZznuje jim také kontakt s mladou generaci a pochopent jejich
Zivotniho stylu. Dobrovolnici absolvuji pravidelné tréninky, poskytuji se
jim odborné materidly a pravidelné sami evaluuji svou praci. Spolupraci
mezi generacemi vznika vzajemny respekt a dochazi k omezovani mezi-

generacnich stereotypt a predsudkiL.

Vice informaci o dobré praxi naleznete na: http:/lwww.jazz-jung-alt.de/

,Ono to neni honorovany, nic, to
je opravdu spis o tom, jestli chci,
chci ddt néco ze sebe, chci bejt
mezi lidmi, chci prosté jim bejt,
néjak jim podat prosté pomoc-
nou ruku i tim nejenom, Ze si

s nimi poviddm anebo jestli to,
jestli teda ne.”
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,Mély by o tom byt
informace, neni to
Spatny ndpad.”




Jednim z hlavnich
doporuceni naseho
vyzkumu je soustiedit
se na skupinu senioru
a vytvaret nabidku
dobrovolnickych
programu §itych na
mirujejich potifebam
azajjmum.
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Kde maji chut poméahat ¢esti senio¥i?
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‘ Dobra praxe

Seniorisobé
pomahat a chranit
jako dobrovolnik

Projekt ,.Senioti sobé“ je
celorepublikovy projekt, ktery pochazi
z dilny jihomoravskych policistu

aod roku 2009 je realizovan ve vsech
krajich Ceské republiky ve spolupraci

s jednotlivymi krajskymi reditelstvimi
policie daného kraje.

majetkové trestné Cinnosti. Jeho cilem je predchazet pacha-
ni trestné ¢innosti na seniorech a posilovat bezpeci seniort.
Projekt ,Senioti sobé" je postaven na myslence dobrovolnictvi, vzajemné
spolupraci a samostatné aktivité seniorti ochranit sami sebe, svoje blizké
nebo znadmé. Dobrovolnik senior projde v rdmci projektu specialnim po-
licejnim proskolenim a stane se z néj tzv. ,kuryr prevence®, ktery nasled-
né oslovuje své znamé z okruhu seniort a dalsi ,ohrozené* osoby (osoby
dtvéFivé, se zdravotnim handicapem, osamocené) ve svém okoli. Ukolem
kazdého kuryra je navstivit zhruba 15 seniort, ktefi Ziji osaméle, malo
vychazeji z domu, jsou zdravotné handicapovani apod. a ke kterym se
nemusi dllezZité bezpecnostni informace dostat. U navstivenych senio-
ri kuryr preda informace z oblasti prevence kriminality spolu s dalsimi
informacnimi materidly o zasadach bezpecnosti. Projekt je realizovan za
aktivni spoluprace samotnych seniort a dalSich aktivnich ob&ant spolu
s predstaviteli obci, mést a Policie Ceské republiky. Projekt je také po-
zitivné hodnocen za vytvareni socidlniho kontaktu a snizovani socialni
izolace starsich obcéanti.
Vice informaci o projektu Senio¥i sobé naleznete na strankdch Policie CR:
www.policie.cz

P rojekt reaguje na zvy3ujici se pocet starsich obcanti jako obéti

,Jd dobrovolni¢im jako peCova-
telka, ted tedy hlidam déti, pét
let, a peCovala jsem i o ty starsi.
Je to bezvadné. U téch starych
lidi vite, jak budete vypadat za

par let, vite, jak to vypadd, kdyz
ztratite tu samostatnost se
0 sebe postarat.”

-~
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‘ Dobra praxe

DOBROVOLNICKE
PROJEKTY GRUNDTVIG
— prilezitost pro
dobrovolniky ve véku 50+

Dobrovolnické projekty evropského programu
Grundtvig finanéné podporuji projekty mezinarodni
spoluprace, které se zaméruji na vzijjemnou
vyménu dobrovolniku ve véku 50+.

ropskych zemi vyzkouset si dobrovolnickou ¢innost. Projek-

ty realizované v rdmci programu Grundtvig rovnéz podpo-
ruji dlouhodobou mezinarodni spolupraci dobrovolnickych organizaci.
Dobrovolnicky projekt je bilateralni projekt, ve kterém jde o spolupra-
ci 2 organizaci ze 2 statli zapojenych do Programu celoZivotniho uceni
(LLP). Program umoZznuje dobrovolnikiim zdokonalit si jazykové znalosti,
socialni ¢i odborné dovednosti. Diky tcasti si dobrovolnik posiluje se-
bevédomi, prekondva sam sebe, ziskdva nové Zivotni zkuSenosti. Délka
ucasti v organizaci se pohybuje od 3 do 8 tydntl.. Zapojeny dobrovolnik
nemusi mit zkuSenosti v této oblasti, dobrovolnicka aktivita v rdmci pro-
jektu pro néj muze byt prvni zkuSenosti tohoto typu. Pokud tedy chcete
pomahat nékteré evropské neziskové organizaci v jeji ¢innosti, cestovat,
ale i predavat své znalosti druhym, citit se uZite¢ni a v neposledni radé
ziskavat nové znalosti a dovednosti, urcité nezapomente vyuzit progra-
mu Grundtvig.

Vice informaci o programu najdete na: www.naep.cz

C ilem této nové aktivity je umoznit obantim z ruznych ev-

Stante se dobrovolnikem!




Dobrovolnictvi
zlepSuje zdravi
idusevnipohodu
clovéka. Vérte nam,
Ze to funguje!

www.dobrovolnik.cz

6.

www.neziskovky.cz
WWW.ecn.cz




