Rozcestnik sluzeb,
které po padesatce
ocenite

Informace z €asopisu i webu

Praktické informace pro Zivot, ale i tfeba napady na traveni volného ¢asu vdam mo-
hou prinést i €asopisy €i internetové portaly urcené pravé pro starsi generaci. Vy-

bér nékolika z nich vam zde pfinasime.

......................................

Generace

Celobarevny dvoumésicnik je urcen zaci-
najicim i pokrocilym seniorum. Povzbu-
zuje seniory k aktivité a p¥inasi aktualni
informace i historickd témata. Poméha
nachézet cesty ke zkvalitnéni a zpestve-
ni jejich Zivota. Podporuje sebevédomi
seniorské generace a jeji podil na vécech
verejnych. Pozitivnimi ptiklady z domova
i ze zahranici upozorfiuje na generacni
potencial a moznosti tzv. nepottebné ge-
nerace. Potlacuje spoleCenské diskrimi-
nacni trendy slabsich. Péstuje obousmér-
nou komunikaci se seniory.
http:/lwww.casopisgenerace.cz/

.....................................

Vital plus - ¢asopis pro seniory

Oblibeny Casopis, ktery se vénuje posta-
veni seniort ve spolecnosti. Obsahuje
rozhovory a témata, ktera si jinde nepre-
Ctete. Na niZe uvedenych strankach mu-
Zete najit jeho internetovou verzi.
http://www.vitalplus.org/

.....................................

Doba senioru

Ceské noviny pro Zeské seniory. Tento
mésiénik prindsi mnoho zajimavych in-
formaci, novinek a soutézi nejen pro se-
niory.

.....................................

Treti vék

Portal, ktery provozuje Mgr. Vlasta Oty-
chova s tymem dobrovolnych spolupra-
covniky, se tematicky Cleni do fady rubrik.
Nejvice vyhledavané jsou ¢lanky o zdravi
a soutéZe, v nichZ je mozné vyhrat zaji-
mavé ceny. Denné zde pribyva nékolik

.....................................

prispévkill. V rubrice ,Zeptejte se” odpovi-
daji na dotazy Etenarh Lékari, psychologo-
vé a odbornici na pocitace.
http:/lwww.tretivek.cz/

.....................................

iSenior.cz

Cilem webu je byt pfijemnym prostorem
pro vzajemny kontakt lidi, kteti uz seniory
jsou, i pro ostatni, ktefi se teprve seniory
stanou. iSenior.cz nabizi originalni tema-
tické zajimavosti zdomova i ze svéta, dis-
kusni féra, specializované poradny i ¢lan-
ky z jinych médii tykajici se seniort. Za
webem iSenior.cz stoji rozsifujici se tym
mladych aktivnich lidi s grafiky, fotografy
a dal8imi spolupracovniky v regionech,
jimZ neni osud senioru lhostejny.
http:/lwww.isenior.cz/

.....................................

Sedesatka

Provozovatelem webu Sedesatka je par-
dubické obcCanské sdruzeni CENTRED.
Web se Eleni do rubrik Aktivni senior, Se-
nior v nesnazich, Senior v rodiné, Senior
v regionu, Diskuze a Zapisniky.
http://sedesatka.cz/

.....................................

Seniorum.cz

Portal provozuje obcanské sdruzeni
Zivot 90 za podpory Nadace Ceské spo-
Fitelny. Nabizi aktuality z nejruznéjsich
oblasti, diskusni férum, poradenstvi od-
borniki, virtualni vystavy, razné produk-
ty a sluzby a dal3i rubriky.
http:/lwww.seniorum.cz/
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S duchodci.cz

Stranky aktivniho duchodce Pavla Jana
Buvaly, ktery se oznacuje za duchodcov-
ského ombudsmana.
http://lwww.sduchodci.cz/

Vstupujte.cz

Informacni server nejen pro seniory pro-
vozuje obcéanské sdruZeni pro podporu
psychosocialnich aktivit Remedium Pra-
ha. Stranky vznikly jako soucast projektu
Internet a senio¥i, ktery ziskal financni
podporu ze zdroji programu EU Phare
- program Podpora aktivniho Zivota se-
nioru. Nabizeji literarni dilnu, obanskou
poradnu, seznameni, inzerci, fotogalerii.
http://lwww.vstupujte.cz/

Senio.cz

Portal obsahuje mnozstvi ¢lanklu cElené-
nych do fady rubrik, ma pomérné Siroké
autorské zazemdi, probiha zde aktivni dis-
kuse na vice témat.

http://lwww.senio.cz/

Gema

Obcanské sdruzeni Gema se zaméfruje na
podporu zdravi seniort, rozvoj geronto-
logie, geriatrie a kvality péce o chronicky
nemocné. Na svych strankach publikuje
fadu uzitecnych informativnich materia-
LU ke stazeni a predstavuje kavarnicky pro
seniory.
http://[www.gerontocentrum.cz/gema/

Senior tip

Internetovy magazin nejen pro seniory
provozuje obCanské sdruzeni Spolecnost
SenioR. Mé Siroké zazemi redaktoru a do-
pisovatell, ¢leni se do vice rubrik. Mezi
nejsledovanéjsi patri Diskuse, Radime si,
Kucharka.

http://[www.seniortip.cz/

E-senior

Seniorsky portal byl vytvoren Informac-
nim a poradenskym centrem pti Provoz-
né ekonomické fakulté Ceské zemé&délské
univerzity v Praze a v soucasné dobé se
jeho stranky napliiuji. Ma pomoci senio-
rum orientovat se v nabidkach na vzdéla-
vani a také umoznit vzajemnou komuni-
kaci s vrstevniky.

http:/lwww.e-senior.cz/

Organizace pro seniory v (of 3

Mohou poskytovat Sirokou nabidku sluzeb od volnocasovych aktivit, pres pecova-
telskou sluzbu az po kratkodobé pobyty. Nize vdm predstavujeme nékteré senior-

ské organizace pusobici v CR

HLAVNi MESTO PRAHA

Obé&anské sdruzeni Zivot 90
www.zivot90.cz
Dum Portus, Karoliny Svétlé 18, Praha 1

® senior telefon - krizova a poradenska
linka pomoci - 800 157 157

® tisnova péce - v byté klienta je insta-
lovédna stanice, napojend na dispecink
- takto je zajisténa pomoc p¥i zranéni,
zhorsSeni zdravotniho stavu nebo jiném
ohroZeni

® centrum dennich sluZzeb - rozpis na
webovych strankach, napriklad Akade-
mie seniorlt s osmitydennimi az rocni-
mi kurzy

® odlehcovaci pobytové a rehabilitaéni
centrum - pro seniory a osoby se zdra-
votnim postiZzenim, o které se stara ro-
dina - cilem je poskytnout pecujicim
¢as na odpocinek

® socialni a odborné poradenstvi

® pecovatelskd sluzba - pomoc pFi péci
o vlastni osobu, o domaci rozvoz stravy
apod.

® dum Portus: komunitni centrum sluzeb
pro seniory, jejichZ schopnosti a sobé-
stacnost jsou snizeny

# Casopis Generace: www.casopisgenera-
cecz

® divadlo U Valsu

® dobrovolnici: konzultaéni hodiny jsou
kazdy ¢tvrtek od 9.30 do 12 a od 13 do
16 hod
Jana Ivancova, tel. 222 333 514

Nadacni fond Vesely senior
www.veselysenior.cz
Trojicka 1, Praha 2

» Cturtek s Veselym seniorem: posledni
Ctvrtek v mésici se na adrese Casa Gel-
mi, Korunni 30, Praha 2 konaji koncerty,
besedy, povidani s osobnostmi

® Burza vzdjemné pomoci: na adrese
Trojickd 1 probihaji ruzné aktivity, na-
priklad fotokrouzek, kurz ovladnuti in-
ternetu ¢i mobilniho telefonu, anglicti-
na hrou, tréninky paméti ¢i odpoledni
¢aje s historii

® kurzy vedou vétSinou senioti-dobro-
volnici

Obcanské sdruzeni Remedium Praha
Centrum aktivit pro seniory - klub Reme-
dium

www.vstupujte.cz

Taboritska 22, Praha 3

® aktivity v klubu: probihaji zde pohybové
kurzy, vyuka prace na internetu, zpiva-
ni pro radost, je mozné si tu zahrat ma-
rid§, scrable Ci jen tak posedét

® vzdélavaci kurzy: jazykové, pocitacové
¢i pohybové kurzy probihaji za poplatek
od zhruba 350 do cca 700 korun, podle
druhu kurzu

® internetova kavarna pro seniory

® vylety a pobyty

Obecné prospésna spoleénost Elpida Plus
www.elpida.cz
Na Strzi 40, Praha 4

® linka senioru - bezplatnd a anonymni
telefonicka sluzba pro seniory v krizi -
800200 007

® Skolicka internetu - kurzy pro seniory,
internetovd kavarna, internetova po-
radna, kurzy mobilniho telefonu
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® seniorcentrum Elpida - poradny jako
zdravotni, pravni ¢i pocitacova; dale
nabizi naptiklad prochdzky Prahou,
jégu, tréninky pameéti, relaxacni pobyty
nebo socialni terapii

® Casopis Vital plus - http://vitalplus.org

Kulturni centrum Vltavska
www.vltavska.cz
Bubenska 1, Praha 7

® Centrum celozivotniho vzdélavani -
cykly prednasek, kurzy jazykové, pohy-
bové, zdravovédné a dalsi

® Klub aktivniho stari - naptiklad nedélni
tanecni odpoledne pro seniory

Obcanské sdruzeni Gema
www.gerontocentrum.cz
Simunkova 1600, Praha 8 - Kobylisy

# kavarnicky pro seniory - Praha 8, Si-
munkova 1600: internetova kavarna
pro seniory, prednasky, kurzy anglicti-
ny, trénink paméti

# Praha 8, Dolni Chabry, ve spolupracis TJ
Sokol: zdravotni cvi€ent, prednasky

o zajezdy

# tanecni pro seniory

Rada seniortu Ceské republiky, o.s.
WWW.I'SCT.CZ
Nam. W. Churchilla 2, Praha 3

® zastupuje seniory pri vyjednavani
s vladou, ministerstvy ¢i parlamentem

Svaz duchodcii Ceské republiky, o.s.
www.sdcr.cz
Nam. W. Churchilla 2, Praha 3

PLZENSKY KRA)J
TOTEM - DUm nap#i¢ generacemi
http:/lwww.totem-rdc.cz/
Kaznéjovska 51, Plzen Bolevec
Tel. 373312374,

E-mail: totem@totem-rdc.cz

Cinnosti je poskytovani socialné aktivi-
zaénich sluzeb pro seniory a osoby se
zdravotnim postiZzenim. Realizuje akti-
vity, které seniorim umoZni objevovat
a rozvijet své schopnosti, navazovat kon-
takty, aktivné prozivat svlj Zivot. Touto
¢innosti plisobi preventivné proti social-
nimu vylouceni a zavislosti na socialnich
zarizenich.

JIHOCESKY KRAJ

Jihocesti seniof*j
Pekarenska 29, Ceské Budéjovice
Tel.: 387 4422 319

Cilem je vytvareni podminek pro souZi-
ti a vzajemnou spolupraci starSich lidi
a udrZovani jejich kondice a spokojenosti.
Organizace potada kulturni a spole¢enské
akce, zdravotnické prednasky, setkavani
se seniory z Rakouska a Némecka.
Provozni doba: Ct 13.00-17.00 hod. v KD
J. Plachty

JIHOMORAVSKY KRAJ

Centrum dennich sluZeb Brno
Podpérova 501/4, Brno-Medlanky
Tel. 549 213 145

Sluzba je poskytovédna v sidle Domova
pro seniory Podpérova, a to od pondéli
do patku od 10 do 14 hod. Déale pak dle
¢asového rozpisu zverejinovaného na vy-
véskach k tomu urcenych. Stravovani je

poskytovano v pondéli az patek od 11.15
do 13.30 hod.

Cilem zatizeni je aktivizace klientd, neboli
zachovani ¢i obnoveni zdravotniho stavu,
pohybovych, mentélnich, duchovnich
a socialnich schopnosti a dovednosti na
co nejvyssi urovni a po co nejdelsi dobu.
Pracovnici centra dennich sluZzeb moti-
vuji klienty k aktivité a k plnohodnotnému
vyuZzivani ¢asu, straveného ve spole¢nosti
jinych lidi. V rdmci kontaktu se spolecen-
skym prostiedim spolupracuje centrum
s klubem seniort v Medlankach na kul-
turnich a vzdélavacich akcich, kterych se
klienti dle svého zajmu zucastnuji.

Skupinové metody prace

1. skupinové kondiéni cviceni

2. kulturni a spolecenské akce

3. aktivizaéni a vzdélavaci programy

Individualni metody prace

1. zakladni a odborné socialni poraden-
stvi

2. individualni rozhovor

3. individualni pfistup s respektovanim
osobnosti uZivatele

KARLOVARSKY KRAJ

Volnocasové aktivity a Literarni klub pro
seniory

Lidickd 4o, Karlovy Vary (aredl Stfedni
pedagogické Skoly)

Tel: 353 224 034

® prednasky

® vystavy (tapiserie, palickovana krajka)

® vytvarné dilny (waldorfské panenky,
dratkovani, arteterapie)

® povidani o literature a divadle

® prace na PC (e-mailové schranky, inter-
net)

USTECKY KRAJ

Obcanské sdruZzeni SENIOR
SENIORCENTRUM USTi NAD LABEM
Merufikova 2846/1, Usti nad Labem -
Severni Terasa,

Tel.: 472 714, 190, 736 4,82 237,

Provozni doba Centra dennich sluzeb: Po
- P47.30-15.30 hodin

Poslant:

® Poskytovat ambulantni denni péci se-
niorum z ruznych diivodu nesobéstac-
nym, poskytovat pomoc seniortm osa-
mélym ¢i zdravotné postizenym.

» Nabizet aktivizaci a relaxaci seniorum
zdravym i zdravotné postizenym.

® ZlepSovat kvalitu Zivota senioru, umoz-
nit jim Zit ve vlastnich domacnostech
nebo domacnostech pribuznych a od-
dalit jejich institucionalizaci.

® Pomahat také rodinnym pecovatelum
seniort.

LIBERECKY KRAJ

Komunitni stiredisko KONTAKT Liberec
Centralni klub seniort, Palachova 504/7,
Liberec

Klub se nachazi v polyfunkénim domé Li-
duska

Tel: 485 2144, 992,

E-mail: klub@ksk.liberec.cz

Od svého pocatku zajistuje kulturni vyZiti
pro seniory, jsou zde pofadana spolecen-
ska setkani a navstévnici ziskaji i dalsi uzi-
tecné informace. Klub je vybaven audiovi-
zudlni technikou (televize, DVD ptehravac,
videoptehravac), pro poslech je ptiprave-
na hi-fi (rddio, CD, audiokazety). V klubu
je moznost vyuZit bezplatny internet na
zdejSich pocitacich. K dispozici jsou také
Casopisy, knizky, spolecenské hry a dalsi
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prijemné drobnosti, aby se zde navstév-
nici citili spokojené, uvolnéné a bezpecné.
Klub je urceny vSem libereckym senio-
rum, nebot jeho dostupnost prostfednic-
tvim autobust MHD je pFizniva.

Klub je otevieny od pondéli do ¢tvrtka od
10.00 do 17.00 hodin a v patek od 10.00 do
14.00 hodin.

KRALOVEHRADECKY KRAJ

Centrum sociilni pomociasluZeb o.p.s.
Denni staciona# Domovinka

Harmonie Il, Soubé&zna 1746, Hradec Kra-
lové 12

Tel.: 495 272 242; 4,95 272 123,

E-mail: csps.hk@csps-hk.cz

PARDUBICKY KRAJ

Senior centrum Pardubice

Pospisilovo ndm. 1693 (byvald matetska
Skolka, 1. patro), Pardubice

Tel. 4,66 859 747

Aktivity:

# cvi€eni zdravotni

® gymnastika, protahovaci a posilovaci
cviceni

cvi€eni zdravotni a rehabilita¢ni

joga pro pokrocilé

joga pro zacatecniky

joga pro zacatecniky a pokrocilé
¢inské tradiéni cviceni

palickovani

trénink paméti

pévecky soubor ,Navrat®

tanecni krouzek manzZelli Pazderovych
kurz némciny

kurz anglictiny

pravni poradna:
JUDr. Pavel Gottwald, kazdou stfedu od
14.00 do 16.00 hodin v kancelati N115

v budové magistratu na namésti Republiky
12, 530 21 Pardubice (pfizemi, vlevo vedle
pokladny). Poradna funguje bez objednani.

KRAJ VYSOCINA

Svaz diichodcu Jihlava

Karoliny Svétlé 11, v sidlisti méstské domy
Tel.: 724 574 352, 773 202 840,

E-mail: duchodci@ji.cz

Svaz duchodcli organizuje zdjmovou ¢in-
nost pro seniory a nabizi i poradenskou
¢innost a pomoc. Informace poskytuje
v utery a ve ctvrtek od 9 do 11 hod.
Provozuje pocitaovy a internetovy
klub, ptipravuje zajezdy, nabizi vypujc-
ky z knihovny, provozuje klub k¥izovkaru
a hadankaru, dale provadi ruzné kulturni
akce, vystavy praci z rukodélnych a za-
jmovych ¢innosti a dalsi aktivity.

OLOMOUCKY KRAJ

Centrum dennich sluzeb pro seniory
Rooseveltova 384/88a, Olomouc

Tel.. 585 754 615, 585 435 858, 724 873 077,
E-mail: centrum@sluzbyproseniory.cz

Poskytujeme DENN{ POBYT,ato v pracov-

ni dny od 6.30 do 18.00 hod. Zamérujeme

se na poradani ruznych aktivit, které jsou

vhodné predevsim pro uzivatele s de-

menci (Alzheimerova choroba), u nichz je

nutny dohled druhé osoby, ale nejen pro

né. Konkrétné se jedna naptiklad o

® keramické prace, malovani, prace s pri-
rodninami a textiliemi, presazovani
kvétin, peceni

# udrzovani védomostnich znalosti, tré-
ninky paméti, logopedicka cvicenti

® prochdzky do okoli, vylety, spole¢né
oslavy narozenin apod.

® spole¢né nebo individualni cteni

® dechova cviceni a artikulacni cviceni,
jemna a hruba motorika, drobné spor-
tovni hry, spolecenské hry

# sledovani televize nebo videa - remi-
niscencéni terapie (Cteni starych novin,
sledovani TV potadu z archivu, vypra-
véni o starych fotografiich, pfedmétech
apod.), muzikoterapie

Maltézska pomoc - Projekt vzdélavani se-
nioru v oblasti modernich technologii
Wurmova 6, Olomouc

Tel: 587 405 340, 732 662 658, E-mail:
modernisenior@maltezskapomoc.cz

Maltézskd pomoc, o.p.s. centrum Olo-
mouc za prispéni Statutdrniho mésta
Olomouc realizuje projekt vzdélavani
seniort v oblasti modernich techno-
logii. V nejbliz&i dobé budou zahajeny
vzdélavaci kurzy zamétené na posileni
dovednosti v oblasti pouzivani pocitace,
internetu, mobilnich telefonu, plateb-
nich karet, bankomatu a souvisejicich
technologii.

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Spolecnost Senior, o.s. - Internetové
vzdélavaci centrum

Na Jizdarné 18, Ostrava 1

Tel.: 731 221 291, 603 930 321,

606 411 643,

E-mail: hrubyjiri@homecity.cz

Internetové vzdélavaci centrum pro se-
niory, jehoZ cilem je vytvorit co nejlepsi
podminky pro vyuku prace na PC a s in-
ternetem. Prioritné jsou ptipraveny kur-
zy pro uplné zacate¢niky. Soucasné jsou
zde dany predpoklady pro rozsireni vol-
nocasovych aktivit seniortt vyuZivanim
pocitacu a internetu k naplnént jejich po-
tfeb a zajmu.

Internetové centrum je otevieno den-
né kromé utery v dobé od 10 do 17 hod.
Kurzy jsou 10hodinové, vyuka probiha 1x
tydné, vzdy od 10 do 12 hod. Ugastnicky
poplatek ¢ini 300 K¢&.

Odpoledni hodiny od 14 do 17 hod. (mimo
utery) jsou pak vyhrazeny k procvic¢ovani
ziskanych dovednosti, vzdy za p¥itom-
nosti lektora.

ZLINSKY KRAJ

Charita Zlin

Buresov 1,886, Zlin

Tel.: 577 224 050,

E-mail: info@zlin.charita.cz

Pro seniory jsou mimo jiné potfadany klu-
bové aktivity, napt. vystavy, vecery poezie,
pirednasky, koncerty, organizace zajezdu
apod.
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Univerzity tietiho véku

vysoké Skoly fadi Univerzitu tietitho véku (U3V) do nabidky celoZivotniho vzdéla-
vani a poskytuji v ni osobam v pozdéjsim véku vSeobecné, zajmové a neprofesni
vzdélavani na vysokoskolské, univerzitni urovni.

# CVUT - Ceské vysoké uleni technické
v Praze

#» CZU - Ceska zemédélska univerzita
v Praze

» CZU PEF - Ceska zemé&délska univerzi-
ta PEF v Praze

# MU - Masarykova univerzita Brno

® MZLU - Mendelova zemédélska a les-
nicka univerzita v Brné

® SLU - Slezskd univerzita v Opavé

TUL - Technicka univerzita v Liberci

UHK - Univerzita Hradec Kralové

UJEP - Univerzita Jana Evangelisty

Purkyné

UK - Univerzita Karlova v Praze

UPa - Univerzita Pardubice

® UPOL - Univerzita Palackého Olomouc

® UTB - Univerzita Tomase Bati ve Zliné

® VFU - Veterinarni a farmaceuticka uni-
verzita Brno

# VSB - Vysoka skola bafiska Ostrava

# VSE - Vlysoka dkola ekonomicka

® VSCHT - Vysoka dkola chemicko-tech-
nologicka v Praze

# VSPJ - Vysoka skola polytechnicka Jih-
lava

® VUT - Vysoké uceni technické v Brné

» 7ZCU - Zapadoceska univerzita v Plzni

Vice informaci o studiu nabizi i interne-
tové stranky Asociace Univerzit Tretiho
Véku http:/laudv.vutbr.cz/

Kluby pro seniory

Kluby pro seniory nabizeji moznost setkavani s vrstevniky, t€ast na prednaskach,
moznost spolecnych vylettll, zdjmové Cinnosti a dalSich aktivit. O nejblizsim klubu
ve vasem okoli se informujte na socialnim odboru obecniho uradu v misté bydlisté.
Zde vam nabizime nékolik vybranych klubu nap#ic CR.

HLAVNi MESTO PRAHA

Klub senioru

Adresa: Tomasska 6, Praha 1,110 00

Svaz duchodctu €R

Adresa: Horanska 2, Praha 3, 130 00

Klub senioru

Adresa: Podolska 31, Praha ¢4, 147 00
Vetejné komunitni centrum Domov Sue
Ryder

Adresa: Michelska 1/7, Praha 4, 14,0 00
Klub diichodcit Mistni organizace Svazu
duchodcu Prahas

Kulturni klub Postovka

Adresa: Zahradnickova 1118/2, Praha 5 -
Kosire, 150 00

Klub diichodcu - DPS

Adresa: Bulovka 10, Praha 8, 180 00

Klub pro seniory - Campanus

Adresa: Jirovcovo nam. 1782, Praha 4 -
Chodov, 148 00

Klub senioru Velka Ohrada

Adresa: Precechtélova 2229, Praha 13,
155 00

Klub aktivniho sta¥i Oblastni spolek Ces-
kého Cerveného kiize

Adresa: Malkovského 603, Praha 18, 199 00
Klub duchodcu

Mirovna ulice - Hasi¢ska zbrojnice, Praha
22 - Kolovraty, 103 00

Klas - Klub aktivniho sta#i Zbraslav
Adresa: Elisky Pv¥emyslovny 399, Praha
Zbraslav (http://klas.7x.cz)

poradaji kurzy a prednasky - naptriklad
prace s pocitacem, vytvarna a hudebni
dopoledne, rehabilitacni cvieni, ruéni
prace

Obcanské sdruZeni Vesely Smichov
Adresa:Graficka 13, Praha 5, (wWwww.vese-
lysmichov.cz)

Klub seniortt na Smichové - potrada kurz
.pocitace a digitalni technika“ v pocitaco-
vé uCebné zakladni skoly Graficka

STREDOCESKY KRAJ

Klub duchodcii BeneSov
Adresa: Vnouckova 476, BeneSov, 256 01

Klub duchodctt
Adresa: Na Radouci 1081, Mladéa Boleslav,
293 01

PLZENSKY KRA)

Svaz duchodct €R
Adresa: Thamova 12, Plzen, 320 25

Klub senioru
Adresa: Planicka 208/, Klatovy, 339 01
KARLOVARSKY KRA)J

Klub duchodcii Cheb
Adresa: Evropska 1046/13, Cheb, 350 02
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DPS - Klub duiichodcu
Adresa: Komenského 113, Sokolov, 356 01

Klub duchodcui Hradec Kralové

Adresa: PraZzska tt¥ida 198/40, Hradec Kra-
lové-Kukleny, 500 oy

Klub senioru - Méstské stiedisko social-
nich sluZzeb MARIE

Adresa: Bartoniova 1998, Nachod, 547 01
Klub duchodcu

Adresa: Prochazkova 818, Trutnov, 541 01

Seniorcentrum
Adresa: PospiSilovo namésti 1693, Pardu-
bice, 530 03

Klub duchodcu Opletalka

Adresa: Opletalova 35, Jablonec nad Ni-
sou, 466 01

Klub senioru

Adresa: Palachova 504/7, Liberec, 4,60 01

Klub senioru

Adresa: AlSova 8, Litométice, 412 01
Klub pro seniory

Adresa: Horecka 2, Chomutov, 783 35

Klub senioru

Adresa: Kvitkova 681, Zlin, 760 01

Klub duchodcu

Adresa: Kollarova 1243, Uherské Hradisté,
686 01

Klub senioru
Adresa: Okruzni 13, Jihlava, 586 01

Klub senioru ELIM

Adresa: 28. fijna 148, Ostrava, 702 00
Spolecenské, kulturni a zajmové aktivity
senioru

Adresa: M. Majerové 1733, Ostrava-Poru-
ba, 708 00

Klub senioru

Adresa: |. Sekaniny 1812/16, Ostrava,
708 00
Klub duichodctt

Adresa: Masarykova trida 25, Opava,
746 01

Klub senioru

Adresa: Borovského 814, Karvina-R4j,
734 01

Klub duchodcu p¥i DPS
Adresa: Matuskova 2, Havifov-Mésto,
736 01

.....................................

Klub duchodcu Sadova
Adresa: Sadova 604, Frydek-Mistek,
738 01

Klub senioru Nog;’v Ji€éin
Adresa: Msgr. Sramka 13, Novy lJicin,
74101

Klub pro seniory

Adresa: U Hradeb 2, Olomouc, 779 00
Klub senioru - Penzion pro seniory
Adresa: Beskydska 1298, Jesenik, 790 01
Klub dilghodcil v Pierové

Adresa: Zerotinovo nam. 4, Pferov, 750 02
Klub diichodcii Sumperk

Adresa: Temenicka 11, Sumperk, 787 01
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Krizova pomoc

Krizovd pomoc je urcena pro lidi, ktefi prozivaji néjakou naroénou zZivotni situaci
a jejich sily, pomoc rodiny a pratel jim k prekonani tizivé situace nestaci. V takovém
pripadé prichazi na fadu odborna pomoc, kterd muze zahrnovat socialni, psycholo-
gické, pravni poradenstvi a ¢aste€né také psychoterapii. Krizova pomoc muze pro-
bihat telefonicky, ambulantné ¢i formou kratkodobého pobytu. NiZe vam predklada-
me kontakty na organizace plisobici v jednotlivych krajich.

CELOREPUBLIKOVA PUSOBNOST:
Senior telefon - 800 157 157 - krizova
a poradenska linka pro seniory, ktefi po-
tfebuji pomoc v prekonani narocné zivotni
situace s vyhledani ndvaznych sluzeb ve-
doucich k dal§imu FeSeni obtiZzné situace.

HL m. PRAHA

Krizové centrum Riaps

Adresa: Chelcického 39, 130 00, Praha 3
Tel.: 222 586 768 (8-16 hod.), 222 582 151
(16-8 hod)

E-mail: riaps@csspraha.cz

Web: http:/[www.csspraha.cz/krizove-cen-
trum-riaps

STREDOCESKY KRA!

Centrum krizové intervence v Kutné
Hote

Obcanské sdruzeni ,Povidej*

Adresa: Ceska 235, 2844 01 Kutna Hora
Tel.: linka duvéry 327 511 111, event. mobil
602 874 470 (po-pa 8-22 hod))

E-mail: linkaduvery@kh.cz

Web: www.linkaduvery.kh.cz

JIHOCESKY KRA)

Arkada - socialné psychologické centrum,
0.s.

Adresa: Husovo namésti 2/24, 397 01 Pisek
Tel.: 382211 300

E-mail: info@arkada-pisek.cz

Web: www.arkadacentrum.cz

PLZENSKY KRA)

Centrum SOS Archa

Adresa: Prokopova 17, 301 00 Plzen
Tel.: 377 223 221, 733 414 421
E-mail: archa.plzen@diakoniecce.cz
Web: www.sosarcha.cz

KARLOVARSKY KRA)J

Obcanské sdruZeni Res vitae - Krizové
centrum

Adresa: Blahoslavova 659/18, 360 09 Kar-
lovy Vary

Tel.: 353 588 080 (po-pé 18-6 hod. ambu-
lantné), 353 566 426 (kontakt na poradnu)
E-mail: poradna@resvitae.cz

Web: www.resvitae.cz

USTECKY KRAJ

Obcanské sdruzeni Spirala

Adresa: K Chatam 22, 4,03 1,0 Usti nad La-
bem-Skorotice

Tel.: 475 603 390 (nonstop)

E-mail: spirala.cki@volny.cz

Web: www.spirala-ul.cz

LIBERECKY KRAJ

Linka duvéry Liberec

Tel.: 4,85 177 177, 606 450 064 (anonymni,
nonstop)

E-mail: odpovim@napismi.cz (interneto-
vé poradenstvi)

Web: www.linkaduveryliberec.cz

KRALOVEHRADECKY KRA)
Linka duvéry Hradec kralové
Tel.: 4,95 273 259 (nonstop)

PARDUBICKY KRAJ

Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s. - Krizo-
vé centrum

Adresa: §tépénkova 108,537 01 Chrudim
Tel.: 4,69 623 899

E-mail: kc@pestalozzi.cz

Web: www.pestalozzi.cz

KRAJVYSOCINA

Obéanské sdruzeni STRED - Telefonicka
krizova pomoc

Adresa: MladezZnicka 229, 674 01 Trebic
Tel.: 568 414, 33 11 nebo 77522 33 11
E-mail: linkaduvery@stred.info

Web: www.stred.info

JIHOMORAVSKY KRA)

Krizové centrum p#i FN Brno-Bohunice
Adresa: Jihlavska 20, 625 00 Brno

Tel.: 532 232 078 (nonstop)

Web: www.fnbrno.cz

OLOMOUCKY KRAI

Charita Olomouc - Krizové centrum
Adresa: Wurmova 5, 771 11 Olomouc

Tel.: 739 24,9 223

E-mail: adela.adamkova@olomouc.chari-
ta.cz

Web: www.olomouc.charita.cz

ZLINSKY KRAJ

Charita HolesSov - Krizova pomoc
Adresa: nam. Svobody 97,769 01 HoleSov
Tel.: 573 398 4,68, 737 481, 565

E-mail: kp@holesov.charita.cz

Web: www.holesov.charita.cz

MORAVSKOSLEZSKY KRA)J

Krizové centrum Ostrava, o.s.
Adresa: Nadrazni 196, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 110 882-5, 732 957 193
E-mail: krizovecentrum@kriceos.cz
Web: www.kriceos.cz

=
(o8}
=

[y
o0
@]

931u220 adjesaped od 9481 ‘qaZN]S H1UISIIZ0Y | ANAILNY +0S




Obcanské poradny (www.obcanskeporadny.cz)

Obcanské poradny poskytuji nezavislé, odborné, nestranné a bezplatné socialné
odborné poradenstviv 18 pravnich oblastech a upozornuji prislusné statni a mistni
organy na nedostatky legislativy a na nefeSené problémy ob&anti. Aktualni seznam
obcanskych poraden podle jednotlivych kraju vam predkladame nize.

HLAVNi MESTO PRAHA

Obcanska poradna Praha 1

Adresa: Jakubska 3, 110 00 Praha 1

Tel: 222 310 110

E-mail: op.prahai@seznam.cz

Obcanska poradna Spoleénou cestou, o.s.
Adresa: Spytihnévova 4, 128 00 Praha 2
Tel: 223 011 642

E-mail: poradna@spolcest.cz

Obcanska poradna REMEDIUM Praha3
Adresa: K¥istanova 15, 130 00 Praha 3
Tel: 605 284 737

E-mail: obcanskaporadna@remedium.cz
Obcanska poradna PROXIMA SOCIALE, o.s.
Adresa: Rakovského 3138, 143 00 Praha 12
Tel: 241 770 232

E-mail: poradna@proximasociale.cz

STREDOCESKY KRAJ

Obcanska poradna Beroun

Adresa: Na Prikopé 211/1, 266 01 Beroun
Tel: 311 625 206, 604 272 576

E-mail: info@opbeorun.cz

Obcanska poradna Branys nad Labem
Adresa: Na Doliku 53, 250 01 Brandys nad
Labem-Stara Boleslav

Tel: 731 588 632

E-mail: stuchlikova@opnymburk.cz
Obéganska poradna Diakonie Caslav
Adresa: Komenského nameésti 140, 286 01
Caslav

Tel: 327 314 379

E-mail: op@diakonie-caslav.cz

Obé&anska poradna Celakovice

Adresa: namésti 5. kvétna, budova Radni-
ce, 250 88 Celakovice

Tel: 775 561 848

E-mail: info@opnymburk.cz

Obé&anska poradna Cernosice

Adresa: Riegrova 1209, 252 28 Cernogice
Tel: 311 625 206, 604 272 576

E-mail: info@opberoun.cz

Obcanska poradna Hotvovice

Adresa: Palackého nameésti 2, 268 01 Ho-
Fovice

Tel: 311 625 206, 604 272 576

E-mail: info@opberoun.cz

Obcanska poradna Kolin

Adresa: Na Pustiné 1068, 280 02 Kolin 2
Tel: 731 588 632

E-mail: stuchlikova@opnymburk.cz
Obcanska poradna Méstec Kralové
Adresa: namésti Republiky 1,289 03 Més-
tec Kralové

Tel: 775 561 84,6

E-mail: info@opnymburk.cz

Obcanska poradna Milovice

Adresa: PFicna 194/1, 289 24 Milovice
Tel.: 775 561 846

E-mail: lesarova@opnymburk.cz
Obcanska poradna Neratovice

Adresa: Mladeznicka 984, 277 11 Nerato-
vice

Tel.: 311 625 206, 604 272 576

E-mail: info@opberoun.cz

Obcanska poradna Nymburk, o.s.

Adresa: nam. Pfremyslovct 14/11, 288 02
Nymburk

Tel: 325 511 148, 731 588 632

E-mail: poradnanymburk@centrum.cz

JIHOCESKY KRAJ

Obcanska poradna p¥i Jihoceské rozvojo-
véo.p.s.

Adresa: Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské
Budé&jovice

Tel.: 387222 838, 606 720 095

E-mail: poradna@jr-spolecnost.cz
Obcanska poradna p¥i sdruZzeni INKANO
Adresa: Karlova 108, 397 01 Pisek

Tel: 382211108

E-mail: inkano®@inkano.cz

PLZENSKY KRAJ

Obcanska poradna Dobfany
Adresa: Namésti TGM 5, 334 41 Dobfany
Tel: 777 944 563

Obcanska poradna Plzen, o.s.

Adresa: Koterovska 41, 326 00 Plzen

Tel.: 377 456 468, 777 964 563

E-mail: poradna@opplzen.cz

Obcanska poradna Rokycany

Adresa: Svazu bojovniku za svobodu 68,
337 01 Rokycany

Tel: 373 728 536, 775 720 492

E-mail: op.rokycany@diakoniecce.cz

KARLOVARSKY KRAJ

Obcanska poradna Karlovy Vary
Adresa: Zapadni 63, 360 05 Karlovy Vary

Tel: 353 224 804
E-mail: opkv@volny.cz

USTECKY KRA)J

Obcanska poradna Décin

Adresa: Palackého 16, 1,05 02 DécCin

Tel: 412 517 368

E-mail: obcanskaporadna@gmail.com
Obcanska poradna Most

Adresa: tf Budovatell 2957, Business
centrum, 4,34 01 Most

Tel.: 417 638 955, 721 258 865

E-mail: op.most@diakoniecce.cz
Obcanska poradna p#i Oblastni charité
Rumburk

Adresa: Sukova 1055, 4,08 01 Rumburk
Tel: 412 384 745, 412 332 774

E-mail: op@charitarumburk.cz

Ob&anska poradna Sluknov

Adresa: T. G. Masaryka 580, 407 77 Sluk-
nov

Tel: 412 384 745, 739 138 618

E-mail: op@charitarumburk.cz

Obcanska poradna Varnsdorf p#i o.s. Na
K¥iZovatce

Adresa: Narodni 499, 4,07 47 Varnsdorf
Tel.: 412 370 4,85, 723 567 202

E-mail: poradna@nakrizovatcevdf.eu
Handicap Zatec o.s., Organizace zdravot-
né postizenych

Adresa: ndmésti Svobody 150 (vchod
z ulice Jiraskova), 4,38 01 Zatec

Tel: 415 714 277

E-mail: handicap-zatec@seznam.cz

LIBERECKY KRAIJ

Obé&anska poradna Frydlant v Cechach
Adresa: Hayliékovo nam. 304, 464 01
Frydlant v Cechach
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Tel. 775 077 234

E-mail: Obcanskaporadna.lbc@volny.cz
Obcanska poradna Jablonec nad Nisou
Adresa: Spolkovy dum, ul. Florianové, 4,66
01 Jablonec nad Nisou

Tel.: 485 152 070

E-mail: obcanskaporadna.lbc@volny.cz
Obcanska poradna Liberec

Adresa: Svermova 32, 4,60 10 Liberec 10-
Frantiskov

Tel.: 485 152 070, 485 152 070

E-mail: obcanskaporadna.lbc@volny.cz

KRALOVEHRADECKY KRAJ

Obcanské poradenské stiedisko, o.p.s.
Adresa: Veverkova 1343, 500 02 Hradec
Kralové

Tel.: 4,98 500 355

E-mail: ophk@ops.cz

Obcanska poradna Ji¢in

Adresa: TyrSova 246, 506 01 Ji¢in

Tel: 493 523 495

E-mail: opjicin@ops.cz

Obcanska poradna Nachod

Adresa: Halkova 432, 547 01 Nachod

Tel: 491 4,21 723

E-mail: opnachod@ops.cz

Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou
AGAPE, o.s.

Adresa: Panska 1492, 516 01 Rychnov nad
KnéZnou

Tel.: 494 535 112

E-mail: oprk@wo.cz

PARDUBICKY KRAJ

ObEanskvé poradna Chrudim
Adresa: Skolni nameésti 56, 537 01 Chrudim

Tel.: 4,69 319 700

E-mail: op.chrudim@tiscali.cz

Obcanska poradna Letohrad

(otevieno kazdé liché utery v mésici od 9
do 12 hod)

Adresa: Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad
Obcanska poradna Litomysl

Adresa: Ropkova 51, 570 01 Litomysl

Tel.: 4,61 723 758,731 898 559

Obcanska poradna Pardubice, o.s.

Adresa: 17. listopadu 237, 530 02 Pardu-
bice

Tel.: 4,66 989 574

E-mail: op.pce@seznam.cz

Obcanska poradna Policka p#i Oblastni
charité Policka

Adresa: Vrchlického 185, 572 01 Policka
Tel. 461723 758

E-mail: poradna@policka.cz

Obé&anska poradna Usti nad Orlici

Adresa: 17. listopadu 69, 562 01 Usti nad
Orlici

Tel.: 465 520 520, 465 520 521

E-mail: poradna@orlicko.cz

Obcanska poradna Vysoké Myto

Adresa: Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vyso-
ké Myto

Tel.: 4,68 003 1,65

E-mail: poradna@orlicko.cz

KRAJ VYSOCINA

Obcanska poradna Bysttice nad Pernstej-
nem

Adresa: Zahradni 580, 593 01 Bystfice
nad Pernstejnem

Tel.. 566 688 227

E-mail: ob.poradna@centrum.cz

Ob¢anska poradna Havli¢kuv Brod p#i Ob-
lastni charité Havli¢kuv Brod

Adresa: B. Némcové 188, 580 01 Havli¢kuv
Brod

Tel: 569 425 630, 777 736 o048

E-mail: poradna@charitahb.cz

Obcanska poradna Jihlava

Adresa: Zizkova 13, 586 01 Jihlava

Tel.. 567330 164

E-mail: opj@volny.cz

Obcanska poradna Nové Mésto pti Sdru-
Zeni Nové Mésto na Moravé

Adresa: Vratislavovo nam. 12, 592 31 Nové
Mésto na Moravé

Tel.. 566 616 121

E-mail: op@sdruzeninovemesto.cz
Obcanska poradna Pelh¥#imov

Adresa: Solni 1814, 393 01 Pelhfimov

Tel: 565 327 110, 728 541 090, 565
327110

E-mail: poradna@pelhrim.cz

Obcanska poradna Svétla nad Sazavou
Adresa: Sazavska 598, 582 091 Svétla nad
Sézavou

Tel.: 777 736 048

E-mail: poradna@charitahb.cz

Obcanska poradna Telé

(ﬂtery 11.30-15.30)

Adresa: Masarykova ulice ¢. 330, 588 56
Telc

Obcanska poradna Trebic

Adresa: Prerovského 126/6, 674 01 Trebic
Tel.: 568 845 348, 7214 304 718

E-mail: obcanskaporadna@seznam.cz
Ob&anska poradna Zd'ar nad Sazavou
Adresa: Dolni 165/1, 591 01 Zdar nad Sa-
zavou

JIHOMORAVSKY KRAJ

Obcanska poradna Brno

Adresa: Anenska 10, 602 00 Brno
Tel. 545241 828

E-mail: poradna.brno@volny.cz
Triada, Poradenské centrum, o.s.
Adresa: Orli 20, 602 00 Brno

Tel.: 542 221499

E-mail: op@triada-centrum.cz
Obcanska poradna KROK Kyjov
Adresa: Za Stadionem 1358, 697 01 Kyjov
Tel: 518 324 557, 739 084 422
E-mail: iporadna@oskrok.cz

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Obcanska poradna Bohumin p#i Charité
Bohumin

Adresa: Stefanikova 957, 735 81 Bohumin
Tel.: 596 016 715, 739 002 717

E-mail: opbohumin@seznam.cz
Ob&anska poradna Havifov-Sumbark
Adresa: Opletalova 4/607, 736 01 Havitfov-
Sumbark

Tel.. 596 810 546

E-mail: obcan.ha@slezskadiakonie.cz
Obcanska poradna Slezské Diakonie
v Karviné

Adresa: Frystatska 168, 733 01 Karvina
Tel.. 596 323 031

E-mail: obcanka@slezskadiakonie.cz
Obcanska poradna p¥i Centru nové nadéje
Adresa: Farni 6, 738 01 Frydek-Mistek
Tel: 558 439 823, 773 173 604

E-mail: obcanskaporadna@cnnfm.cz
Obcanska poradna Koptivnice

Adresa: Stefanikova 1163, 742 21 Koptiv-
nice
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Obcanska poradna Novy Ji¢in

Adresa: Sokolovska 617/9, 741 01 Novy Ji-
¢in

Tel: 556 709 4,03, 777 735 555

E-mail: czp.novyjicin@czp-msk.cz
Obcanska poradna Opava pii Charité Opava
Adresa: KyleSovska 10, 746 01 Opava

Tel.: 553 616 437,731 316 552

E-mail: obcanskaporadna@charitaopava.cz
Obcanska poradna Ostrava

Adresa: 28. ¥ijna 86, 702 00 Ostrava

Tel.: 596 611 237

E-mail: obcan.ov@slezskadiakonie.cz
Obcanska poradna Ostrava-Poruba
Adresa: Délnicka 387/20, 708 00 Ostrava-
Poruba

Tel.: 591 124 979

E-mail: poradna@jekhetane.cz

Obcanska poradna Ostrava-P#ivoz
Adresa: Palackého 49, 702 00 Ostrava-
P#ivoz

Tel.: 596 113 890, 602 24,8 693

E-mail: poradna@jekhetane.cz

Obé&anska poradna SPOLECNE - JEKHE-
TANE

Adresa: Bulharska 1, 787 o1 éumperk

Tel.. 583 211 833

E-mail: poradna.sumperk@jekhetane.cz

ZLINSKY KRAJ

Obcanska poradna Uherské Hradisté
Adresa: Velehradska trida 247, 686 o1
Uherské Hradisté

Tel.: 572 54,0 723

E-mail: obcanskaporadna@uhradiste.cha-
rita.cz

Obcanska poradna pro o.s. Pod kiidly
Adresa: ZasSovska 784, 757 01 ValasSské
Mezitici

Tel.: 571 629 068

E-mail: poradna@podkridly.cz

Obcanska poradna Strop

Adresa: Dlouha 2699, 760 01 Zlin

Tel: 571 110 896

E-mail: op@strop-zlin.cz

Poradny pro manzZelstvi, rodinu a mezilidské vztahy

190 - 191

O projektu 50+ Aktivné - seznamte se, prosim!

50+ Aktivné. Cilem projektu Podpora zaméstnanosti a vyuZiti vol-
ného casu seniory, lidi v preddiichodovém véku, ve véku 50+ (zkra-
cené 50+ Aktivné) bylo prispét prostfednictvim nejlepsi praxe a vymény za-
hrani¢nich zkuSenosti k prodlouzeni ekonomické aktivity a socialni integrace
obyvatel a podpoftit tak soulad pracovniho a soukromého Zivota v preddiicho-
dovém a diichodovém véku.
Projekt byl realizovan od za¥i 2009 do Unora 2011 obecné prospésnou
spolecnosti Respekt institut.
Tento projekt byl financovan z prostredktt ESF prostiednictvim Mezina-
rodni spoluprace Operacniho programu Lidské zdroje a zamé&stnanost a stat-
niho rozpoétu CR.

RS PMe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
fg;g;;;:l,kv' ﬁ LIDSKE ZDROJE VA3 BUDOUCNOST
-
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P ublikace, kterou pravé drzite v ruce, je jednim z vystupt projektu

Partnefi projektu:

# Ulm University, Zentrum fiir Allgemeine Wissenschaftliche Weiterbildung,
Spolkova republika Némecko

» Swedish Association of Senior Citizen, Svédsko

# Social Aid of Hellas, Recko

Vystupy projektu:

Pokud se chcete seznamit i s dalsimi tématy, kterym se projektu vénoval.
Navstivte nasi internetovou stranku a seznamte se vice s nasim projektem na:
www.respektinstitut.cz/50-aktivne-vystupy-projektul/

Poradci poskytuji psychologické, psychosocialni a socialné pravni poradenstvi jed-
notlivclim, partnerskym partm, snoubenclim, manzellim a rodinam, které se na-
chazeji v naroném Zivotnim obdobi. Poradenstvi je zaméreno na zvladani potizi
v mezilidskych vztazich, osobnich a rodinnych problém, generaénich sport, roz-
vodu a porozvodovych tézkosti, styku s détmi, zarlivosti, nevéry, zavislosti v rodiné
a obtiZi v intimnim souZziti.

Informace o jednotlivych poradndch ziskate na strance www.amrp.cz.

RESPENT | institut

pro rozvoj obcanské spolecnosti

Obecné prospésna spolecnost Respekt institut identifikuje spolecensky
vyznamna témata, prispiva k vécné diskusi o nich a snazi se nachazet nova
feseni spolegenskych problémil jak v Ceské republice, tak i v mezinarodnim
kontextu.

www.respektinstitut.cz




